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Seit dem letzten Zeitungsartikel nahmen
wieder einige unserer Laufclubmitglie-
der erfolgreich an verschiedensten Wett-
kampfen teil. Es wurden dabei zahirei-
che Spitzen- und Stockerlplitze belegt.

Am Sonntag den 03. Mérz fand bei na-
hezu perfektem Laufwetter der 3. Lauf
der Winter Run Series Graz mit Start und
Ziel beim Stadtstrand stidlich der Seifen-
fabrik statt.

Distanzen tber 5km, 10km, 15km und
20km standen den Lauferinnen und Liu-
fern auf der 5km-AIMS-vermessenen
Strecke zur Auswahl.

Unser Laufclub war bei diesem Event
durch Marianne Rehling, Alois Micheler,
Martin Steiner und Karl Stermschegg
vertreten.

Marianne Steiner hat den 5km-Lauf in
44:08 min erfolgreich beendet.

Und auch Karl Stermschegg hat den
Skm-Lauf in einer guten Zeit von 25:50
min erfolgreich gefinished. In seiner Klas-
se (M60) holte sich Karl mit fast 2 min
Vorsprung sensationell den Klassensieg!
Martin Steiner war beim 15km-Lauf am
Start und hat diesen in einer guten Zeit
von 1:20:47 Std. erfolgreich beendet.
Alois Micheler hat den 20km-Bewerb in
einer ebenfalls sehr guten Zeit von 1:39:37
Std. erfolgreich absolviert, und belegte da-
mit in der Klasse M55 den tollen 3. Platz!
Im Zuge des 3. Laufes der Winter Run
Series Graz fanden auch die steirischen
Meisterschaften im 10 Kilometer Stra-
Benlauf statt.

Karin Steinkellner, Richard Hagenauer,
Erwin Maier und Walter Perl haben unse-
ren Laufclub bei diesen steirischen Meis-
terschaften vertreten,

Karin war tiber diese 10km AIMS-ver-
messene Strecke (2 Runden zu je 5km) in
einer sehr guten Zeit von 48:19 min er-
folgreich und holte sich damit in der Klas-
se W45 den tollen 3. Platz und somit die
Bronzemedaille!

Erwin konnte diese 10km in einer ebenso
sehr guten Zeit von 48:14 min finishen.
Er holte sich in seiner Klasse (M70) den
groBartigen 2. Platz und somit den Vize-
landesmeistertitel!

Richard war tiber diese 10km in einer
hervorragenden Zeit von 37:41 min er-
folgreich. In seiner sehr stark besetzten
Klasse M40 belegte Richard den tollen
aber undankbaren 4. Platz. Letztendlich
fehlten 33 Sekunden auf den Stockerl-
platz. Walter Perl musste diese steirischen
Meisterschaften leider aus gesundheitli-
chen Griinden bereits nach einer Runde
vorzeitig beenden.

Als Vorbereitung auf den 41. Vienna City
Marathon fand in Wien die VCM Winter-
laufserie statt.

Herzstick der VCM Winterlaufserie ist
die Prater Hauptallee mit einer attrakti-
ven Streckenfiihrung

rund um das Lusthaus. Besonderes High-
light beim 3. VCM Winterlauf war der

Start auf der Reichsbriicke. Markus Sélk-
ner hat unseren Laufclub beim diesem 3.
VCM Winterlauf in der Bundeshaupt-
stadt Wien erfolgreich vertreten. Er ab-
solvierte die AIMS-vermessene 21,1km
lange Strecke trotz windiger Bedingungen
in einer hervorragenden Zeit von 1:23:49
Std.!

Unter den 816 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern belegte Markus den sehr guten
57. Gesamtrang!

Bei herrlichem Frithlingswetter wurde
der Leitersdorfer Frithlingslauf im osts-
teirischen Leitersdorf im Raabtal seinem
Namen auch im heurigen Jahr wieder
vollauf gerecht.

Richard Hagenauer und Wolfgang Kol-
i haben unseren Laufclub bei diesem
bereits traditionellen Irihjahrsevent im
steirischen Vulkanland sehr erfolgreich
vertreten. Die Beiden haben jeweils den
8,4 Kilometer langen Raiffeisen Volkslauf

in Angriff genommen.

Richard holte sich in einer hervorragen-
den Gesamtzeit von 32:39 Minuten im
sehr stark besetzten Teilnehmerfeld den
tollen 11. Gesamtrang. In sciner Klasse
(M40) belegte er den 2. Platz! Wolfgang
konnte diesen Volkslauf in 35:50 Minu-
ten ebenfalls erfolgreich finishen. In der
Gesamtwertung belegte Wolfgang da-
mit Rang 28. Seine Klasse (M50) konnte
Wolfgang fiir sich entscheiden.

Am 07. April 2024 fand der Halbmara-
thon Graz mit Start und Ziel am Grazer
Karmeliterplatz statt. Aufgrund der fur
diese Zeit ungewdhnlich hohen Tempe-
raturen wurde den Lauferinnen und Lau-
fern diesmal kérperlich alles abverlangt.
Unser Laufclub war bei diesem Event
durch Sabine Schantl, Karin Steinkellner,
Lorenz Schantl und Karl Stermschegg
vertreten.

Karin Steinkellner und Karl Sterm-
schegg haben jeweils den Halbmarathon
(21,1km) in Angriff genommen und bei-
den konnten ihren Lauf erfolgreich been-
den. Karin bewiltigte diese 21,1km tber
4 Runden (4 5,25km) in einer Zeit von
1:54:05 Std. In der Klasse W40 belegte

sie damit den guten 6. Platz. Und auch
Karl konnte seinen Lauf in 02:03:39 Std.
erfolgreich finishen.’

Sabine Schantl und ihr Mann Lorenz
Schantl waren jeweils beim Viertelmara-
thon (10,5km) am Start.

Auch sic haben diese 2 Runden zu je
5,25km erfolgreich beendet. Sabine in
01:00:33 Std. und Lorenz in einer guten
Zeit von 49:50 min.

Am Sonntag den 07. April 2024 ging
die 22. Auflage des Linz Donau Mara-
thon iiber die Bihne. Auch in Linz mach-
ten die auBergewohnlich hohen Tempe-
raturen den Liuferinnen und Liufern
zu schaffen. Wie bereits im Vorjahr hat
Markus Sélkner unseren Laufclub auch
heuer wieder bei diesem Linz Marathon
erfolgreich vertreten.

Jedoch machte auch Markus die Hitze zu
schaffen. Bis Kilometer 25 sehr gut im
Rennen, machten sich plétzlich Krampfe
bemerkbar, sodass er seinen Lauf stoppte
und diesen erst nach einer kurzen Pause
wieder fortsetzen konnte. Um musku-
lar nichts zu riskieren, lief Markus die
restlichen 17km nur noch in moderatem
Tempo fertig. Trotz dieser Umstdnde be-
wiltigte er dic klassischen 42,195km als
Gesamt-132. in einer sehr guten Zeit von
3:10:23 Std.!

Wolfgang Kolli hat unseren Laufclub
beim 8. Lindkogeltrail im Raum Baden/
Bad Véslau erfolgreich vertreten. Woli-
gang hat den 54,5km langen Ultra Trail,
bei dem die Teilnehmer:innen 2.370 Ho-
henmeter zu bewialtigen hatten, trotz der
ungewohnlich hohen Temperaturen (ca.
30 Grad) in einer guten Gesamtzeit von
6:36:05 Std. erfolgreich beendet. Als Ge-
samt-24. belegte Wolfgang den tollen 3.
Platz in seiner Klasse (M50)! Wolfgang
war bei dieser top organisierten Veranstal-
tung bereits zum 4. Mal am Start.

Zum bereits 16. Mal fand der Marktlauf
in St. Ruprecht/Raab statt. Die neue
Streckenfithrung ist bei den Liuferinnen
und Liufern sehr gut angekommen und
die Veranstalter freuten sich sehr tiber ei-
nen neuen Teilnehmerrekord.

Richard Hagenauer war flir unseren Laul-
club beim 10,15km-Bewerb am Start. Im
Jahr 2022 hat Richard schon mal den St.
Ruprechter Marktlauf bestritten und da-
bei den 2. Platz belegt. Heuer hat Richard
noch einen draufgesetzt. Er holte sich in
einer sehr guten Zeit von 38:03 min sensa-
tionell den Klassensieg in der Klasse M40!
Am Sonntag den 21.04.2024 war in Wien
wieder so ziemlich alles gesperrt. Grund
daftir war der 41. Vienna City Marathon.
Unser Laufclub war bei diesem Event
durch Alois Micheler erfolgreich vertre-
ten. Alois bewaltigte die Konigsdisziplin
des Laufsports, den Marathon tber die
klassischen 42,195km, in einer guten Zeit
von 3:55:36 Std.

Richard Hagenauer hat unseren Laufclub
beim 34. Kapfenberger Stadtlauf sehr er-
folgreich vertreten.

Richard bewaltigte den 4 Kilometer lan-
gen Hauptlauf in einer hervorragenden
Zeit von 14:04 min! Als Gesamt-8. holte
sich Richard in der Klasse M40 den tollen
3. Platz!

Zum mittlerweile 29. Mal fand der bereits
traditionelle Welsch-Lauf in der Siid-
stetermark statt. Die jahrlich wechselnde
Richtung der Strecke flihrte diesmal von
Wies nach Ehrenhausen. Uber die Ma-
rathondistanz (42,195 km) mussten die
Lauferinnen und Laufer ca. 1440 Hohen-
meter bewiltigen! Unser Laufclub war
bei diesem Event durch Karin Steinkell-
ner, Wolfgang Kolli und Alois Zach ver-
treten.

Karin und Wolfgang haben jeweils die
Kénigsdisziplin des Laufsports, den Mara-
thon, erfolgreich absolviert! Karin konnte
diese anspruchsvollen 42,195km in einer
sehr guten Zeit von 4:22:41 Std. als Ge-
samt-64. (8. Klassenrang) erfolgreich finis-
hen. Und auch Wolfgang konnte diesen
selektiven Lauf als Gesamt-36. in einer
sehr guten Zeit von 3:59:17 Std. knapp
unter der 4-Stunden-Marke beenden.

Alois Zach war beim Halbmarathon am
Start (Start in Leutschach). Er konnte die
21,1km in einer ebenso sehr guten Zeit
von 1:51:18 Std. erfolgreich beenden.
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Richard ,Richi* Hagenauer war fiir un-
seren Laufclub beim 33. Volkslauf im
oststeirischen Anger bei Weiz am Start.
Richard bewiltigte den 10km-Hauptlauf
in einer tollen Zeit von 38:07 min und be-
legte damit den sehr guten 10. Platz in der
Gesamtwertung! In der Klasse M40 holte
sich Richi den hervorragenden 2. Platz!

,Laufen fur die die es selbst nicht konnen
- unter diesem Motto fand auch heuer
wieder der Wings for Life World Run statt.
Der Wings for Life World Run ist eine
Lauf-Veranstaltung, die seit 2014 auf der
ganzen Welt zur selben Zeit stattfindet. Es
gibt keine Ziellinie - stattdessen gibt es ein
sogenanntes Catcher-Car. Das Catcher-
Car ist ein Fahrzeug, dass eine halbe Stun-
de nach dem Startschuss des Laufes mit 14
km/h startet und zu jeder halben Stunde
die Geschwindigkeit erhéht. Ist man vom
Catcher Car eingeholt bzw. tiberholt, ist
man aus dem Rennen und die bis dahin
zuriickgelegte Distanz scheint in der Wer-
tung auf. Primér zahlt beim Wings for Life
World Run jedoch die gute Sache. Denn
das gesamte Startgeld einschlieBlich Spen-
den fliefit laut Veranstalter zu 100 Prozent
in die Riickenmarksforschung.

Seit der Corona-Pandemie besteht neben
der Teilnahme an einem der weltweit fi-
xen Bewerbsorten, auch die Teilnahme
via App-Run an diesem Bewerb teilzu-
nehmen.

Unser Laufclubmitglied Martin Steiner
hat in den letzten Wochen viel Zeit und
Miihe investiert, um erstmalig einen sol-
chen App-Run in Hausmannstatten zu
organisieren.

Mit Start und Ziel im Generationenpark
in Hausmannstétten legte Martin einen
flachen und sehr verkehrsberuhigten ca.
2km langen Rundkurs fest, auf dem die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre
Runden absolvierten, bis sie eben vom
virtuellen Catcher-Car tber die App ein-
geholt wurden.

Ca. 40 Lauferinnen und Laufer aus nah
und fern haben die Moglichkeit genutzt,
an diesem toll organisierten Event teil-
zunchmen. Im Start-Ziel-Bereich gab es
eine Labestation an der sich die Lauferin-
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nen und Laufer Runde fiir Runde nach
Belieben mit Obst, Gebick und Getran-
ken laben konnten. Mit einer Musikanla-
ge sorgten Martin und sein Team fiir eine
tolle und stimmungsvolle Atmosphare.

Martin hat fiir diese Veranstaltung von
einigen Sponsoren tolle Preise zur Ver-
fiigung gestellt bekommen, die nach dem
Lauf mittels Lose an die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, sowie Fans und Zu-
schauer verlost wurden. Gratulation und
ein herzliches Dankeschén an Martin
Steiner und seinem Team fur die tolle und
perfekte Organisation!

Auch an das Team des Wirtschaftshofes
der Marktgemeinde Hausmannstitten
ergeht ein groBes Dankeschén fur die Un-
terstiitzung bei der Vor- und Nachberei-
tung der Infrastruktur vor Ort!

Nun aber zum sportlichen Aspekt - Tau-
sende Lauferinnen und TLaufer haben
heuer wieder weltweit an diesem Laufe-
vent tetlgenommen. Auch unser Laufclub
war bei diesem Wings for Life World Run
2024 zahlreich vertreten. Die Lauferin-
nen und Laufer haben bei diesem wohlta-
tigen Laufevent tolle Leistungen erbracht
und folgende Kilometer absolviert, bis sie
vom Catcher-Car eingeholt wurden:

Markus Soélkner: 35,8 km
Christoph WeiB: 35,8 km
Richard Hagenauer: 28,4 km
Markus Mayrhofer: 28,1 km
Barbara Zulus: 23,6 km
Martin Scheik: 20,4 km
Mario Pall: 18,4 km
Wolfgang Kolli: 18,1 km
Karl Zulus: 15,8 km
Gunthard Wachtler: 15,3 km

Judith Zulus: 10,9 km
Harald Zieserl: 9,3 km
Martin Steiner: 6,8 km

Unser Ultraldufer Wolfgang Kélli hat un-
seren Laufclub beim Semmering Adven-
ture Trailrun sehr erfolgreich vertreten.

Bei diesem Semmering Adventure Trail-
run mussten die Lauferinnen und Laufer
in 6 Stunden méglichst viele Runden zu
je ca. 4,2km mit 260 Héhenmeter be-
wiltigen. Da nur ganze Runden gewertet
wurden, hat Wolfgang den Bewerb nach 9
absolvierten Runden beendet. Fine weite-
re Runde wire sich zeitlich innerhalb der
6 Stunden nicht mehr ausgegangen.

Wolfgang bewaltigte diese auBerst an-
spruchsvollen 9 Runden (das waren insge-
samt ca. 38km und 2.330 Hohenmeter) in
5:25:04 Std. und holte sich damit in der
Gesamtwertung den tollen 3. Platz sowie
den Sieg in seiner Klasse (M50)!

Wir gratulieren unseren Athletinnen und
Athleten sehr herzlich zu den erbrachten
Leistungen!

LAUFCLUB INTERN:

In den Murauen rund um Mureck blithen
im Frihling Millionen von Schneeglockerl
und Krokusse. Diese herrliche Frithlingsstim-
mung haben wir zum Anlass genommen,
um unseren alljahrlichen laufclub-internen
Schneeglockerllauf im Bereich Mureck/
Récksee durchzufihren. Geplant war dieser
Lauf eigentlich erst fiir Ende Februar, An-

tang Mirz. Da die Vegetation aufgrund der
ungewdhnlich milden Temperaturen in den
letzten Wochen aber derart fortgeschritten
war, haben wir diesen Lauf recht kurzfristig
fiir Samstag den 17. Februar angesetzt.

Dies und der gleichzeitige Beginn der Se-
mesterferien diirften wohl Griinde gewesen
sein, dass diesmal nur 5 Mitglieder:innen bei
diesem Lauf mit dabei waren. Nichts desto
trotz wurde eine gemiitliche 10km-Runde,

ausgehend vom Récksee zur Murmiihle
und wieder zurlick zum Rocksee, absolviert.
Die unglaublich schéne Blittenvielfalt ver-
anlasste uns immer wieder zu einem kurzen
Fotostopp. Markus Mayrhofer und seine
Frau Diana haben die Teilnehmer:innen im
Anschluss des Laufes mit einer kleinen La-
bestation tiberrascht. Die beiden kredenzten
selbstgemachten Kuchen und einen eben-
so selbstgemachten Uhudler-Glihpunsch.

Herzlichen Dank fur diese nette Einladung
- es hat hervorragend geschmeckt!

Unser Laufclubmitglied Christoph Weif3
(Dipl. Sportwissenschafter und Trainer) hat
fur unsere Laufclubmitghederinnen seit
Ende Januar drei Winter-Special-Einheiten
organisiert. Nach den beiden ersten Ein-
heiten zum Thema ,.Kraft“ und ,,Lauftech-
nik®, stand am 03. Marz 2024 die dritte und
somit letzte dieser drei Einheiten auf dem
Programm. Das Thema war der ,,Orientie-
rungslauf®, den wir sehr praxisnah im Wolfs-
graben in der Gemeinde Raaba-Grambach
kennengelernt haben.

Worum geht es eigentlich bei einem
Orientierungslauf, meist kurz OL genannt?
Es handelt sich um eine Laufsportart. In ei-
nem definierten Gelinde werden mehrere
Kontrollpunkte festgelegt, die mit Hilfe von
Landkarte und Kompass gefunden werden
mussen. Die Lauferin/der Laufer wihlt die
fir ihn optimale Route selbst. Christoph
hat sich, wie immer bel seinen Einheiten,
viel Mithe gemacht und jede Menge Zeit
investiert. Er hat fiir uns die Ausschreibung
zu dieser Finheit erstellt, eine professionelle
Orientierungslaufkarte organisiert und diese
fur unsere Zwecke optimiert und angepasst.
Zudem hat er im Wolfsgraben schon in aller
frith 9 Kontrollposten platziert, die er nach
der Einheit alle wieder eingesammelt hat.

Sehr erfreulich war, dass unserer Einladung
20 Personen gefolgt sind und daran teilge-
nommen haben. Bevor es ins Gelidnde ging,
hat uns Christoph eine kurze Einweisung zur
sehr detaillierten Karte gegeben. Es ist schon
sehr interessant, was auf so einer OL-Kar-
te alles eingezeichnet ist. Von StraBen tiber
Wege und Pfade bis hin zu Gebéduden, Wil-
der, Wiesen, Boschungen, Hiigel, Senken/
Mulden, Gewasser (Béche, Quellen, Brun-
nen, Rinnsale), Grenzsteine, Felshlocke,
Zaune, Hochsitze, Futterkrippen, finden
sich allerhand niitzliche Hinweise. Und da-
runter natiirlich auch die 9 von Christoph
platzierten Kontrollpunkte. An jedem dieser
Kontrollpunkte hat er auch eine Lochzange
platziert, mit der wir auf der Karte unsere
Anwesenheit am jeweiligen Kontrollpunkt
nachweisen mussten. Jede Zange hat natiir-
lich ein anderes Muster. Je nach Entfernung

von Start und Ziel gab es fir diese Kontroll-
punkte unterschiedlich hohe Wertungspunk-
te. So war der weitest entfernte Kontroll-
punkt z.B. 80 Punkte wert. Kontrollpunkte
diesich in der Nihe befanden waren wieder-
um nur 20 Punkte wert.

Nach dieser kurzen Einwelsung ging es auch
schon los. Die Vorgabe von Christoph war
es, in 60 Minuten méglichst viele Punkte
zu sammeln. Wie und welche Streckenwahl
blieb jeder/jedem selbst tiberlassen. Fir jede
Minute die man nach Ablauf der 60 min.
spater ins Ziel kamen, wurden jeweils 20
Pkt. abgezogen. Nach Ablauf der 60 Minu-
ten waren bis auf einige wenige alle wieder
bei Start und Ziel angekommen. Zumindest
gab es niemanden, der mehr Punkte Abzug
bekam als gesammelt wurden :-). Im Ver-
einsheim der USG Grambach beim Wie-
nerberger-Teich LeBen wir diesen fiir uns
alle sehr interessanten und vor allem lustigen
OL-Vormittag in gemiitlicher Runde aus-
Klingen. So manche Streckenfiihrung und
so mancher Kontrollpunkt wurden da noch
intensiv nachbesprochen.

Ein riesengrofles Dankeschon ergeht an
dieser Stelle an Christoph fiir die Organi-
sation dieser drei sehr interessanten und
lehrreichen Lauftechnik-Einheiten, bei der
natiirlich auch der Spaf} nicht zu kurz kam,
und fiir die vielen Stunden die er fiir uns
vollig unentgeltlich aufgewendet hat. DAN-
KE, DANKE und nochmals vielen DANK!
Mal schauen, vielleicht kénnen wir unseren
Mitgliederinnen und Mitgliedern auch im
nachsten Winter wieder die ein oder andere
Lauftechnikeinheit anbieten.

Im Zuge des groflen steirischen Frithjahr-
sputzes fand am Samstag den 13. April der
Trithjahrsputz in Hausmannstatten statt. Um
09:00 Uhr Frih war Treftpunkt beim Wirt-
schaftshof in Hausmannstitten, wo von den
Mitarbeitern des Wirtschaftshofes Miillsacke
und Handschuhe an die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ausgegeben wurden. Wie
bereits in den letzten Jahren haben wir als
Laufclub diese Aktion auch heuer wieder tat-
krafug unterstiitzt.

Erwin Maier, Markus Solkner, Peter Spork
und Christoph Weill haben entlang unse-

rer beschilderten Panoramalaufstrecke den
angefallenen Mill/Unrat eingesammelt.
Eigentlich traurig, wenn man sieht, was so
alles in freter Natur achtlos weggeworfen
wird. Oder vielleicht auch nur unabsichtlich
verloren wurde. AbschlieBend hat die Markt-
gemeinde Hausmannstitten alle Teilneh-
meriinnen zu ciner warmen Jause im Wirt-
schaftshof eingeladen. Ein herzlicher Dank
ergeht an dic Marktgemeinde Hausmann-
statten fur die wie immer gute Organisation
dieser Frithjahrsputzaktion und auch fiir die
Einladung zur Jause. Und natiirlich auch ein
groBes Dankeschon an Erwin, Markus, Peter
und Christoph, die unseren Laufciub in die-
sem Jahr bei dieser Aktion vertreten haben.

Am Sonntag den 21. April 2024 fand unser
bereits traditioneller laufclubinterner Pano-
ramalauf statt.

Die Panoramalaufstrecke welche im Mai
2003 erdffnet wurde, fihrt Gber 12 durchaus
selektive Kilometer und itber 200 Hohenme-
ter von Hausmannstitten tiber Fernitz nach
Gnaning und von dort wieder zuriick nach
Hausmannstatten.

Bei perfektem Wetter haben sich ca. 20
Laufclubmitglieder:innen in Hausmannstat-
ten eingefunden, um an diesem gemiitlichen
Lauf/Walk teilzunehmen. Aufgeteilt in zwei
Gruppen (Laufer:innen und Walker:innen)
absolvierten wir diese 12km lange beschil-
derte ,,Panoramalaufstrecke Hausmannstit-
ten-Fernitz®. Bei Speis und Trank lieBen wir
den Tag im Kantinenraum der Mehrzweck-
halle gemtitlich ausklingen. Nach mehrjah-
riger Pause hat uns Maria Maurer wieder
hervorragend verkostigt und bewirtet. Ein
herzliches Dankeschén daftir! Ein grofes
Dankeschon ergeht auch an Manuela Banfy,
Diana Mayrhofer, Karin Steinkellner und
Barbara Zulus fiir die mitgebrachten Mehl-
speisen.  Ein groBer Dank ergeht auch an
den ESV Hausmannstitten, der uns auch
dieses Jahr wieder die Raumlichkeiten zur
Verfligung gestellt hat.

Alle aktuellen Berichte, Ergebnisse und auch
Totos finden Sie im Internet auf unserer
Homepage wwwlaufclub.at

Bleiben Sie gesund, aber tun Sie auch was
dafur!



