Man lauft in
Hausmannstatten ...

Wieder cinmal 151 ean Liwfclubjahr vergangen:

Wie jedes Jahr wuorde das Laulpabr Beam gememsamen Silve-
sterlauf beender. Uber 40 Livferlnnen und naiielich auch Wal-
kerlnmen haben an dicsem Jahresabschluss el genommen. Ein
hereliches Dankeschin an diec Familicn Fedl und Exler, dic uns
an #wel Labestationen in Gnaning mit Speis und Trank versorgi
hinben!

Laurfclardr Silvesierlanf

Leider hatte das Tahre 2005 fikr den Laonfelub anch eine schlechie
Neuigkeit: Unser Stammlokal ,,'s Postkastl™ wurde mit Jahre-
sende geschlossen. Aul diesem Wege michien wir uns herzlichs:
i Mamen alber Lapfclubrnighieder ber den Wirtsleuien unther
und Fifie Mersnik fiir die jahrelange wile Beweuung unserer
Liuferlnnen bedanken!

Seitens des Laufclubs MT Housmannstinen wunde e die Mit-
Ellﬁl.‘l‘"ﬁ,‘tn,"‘:l;lﬁ;._" & S0 genannier Laaftisch™ im GH Smiler ean-
gericher, Unsere Mitglieder haben jetet jeden 1. Freitag (ab 19
Uhr} im Monai die dMoglichkein, sich beimm Laofiisch™ zu ref
fen, Mevighkeiten auszutauschen und nardelich auch Freund
schafiem au pflegen. Bei unserem ersten . Laufusch™ in Feber
2004 hahen sich fast 40 Lavufelubmitglisder 20 einem g meinss-
meen. gemdiilichen Abend getroffen.

s Posthasil = Abselind

Ly v Lagtclub MT Hapsmanmstiitten natdirlsch auch dos Laofen
nach mu kurz kommen daf, 151 als wgichsres HI::'_|1|I1:|'I|. eume gi-
meginsame Busfahn zum Erzherzog Johann-Laof in Sirall am
2. April 206 geplant. Von diesem Evemt wenden wir wie pe-
wishnit in der n&chsten Gemeindezeitung berichien.

Ein weiterer wichtiger Termin ist der 23, Marz 2006, 18:45 Ubr:
Der Loufclub hat in Zusammenarbeit mit der Markigememnde
Havsmannstdmen im Rahmen der . JGesunden Gemeinde* Herm
Mag, Rossmann filr einen Vorirag dber ,Stressabbau - Bur-
moul=Pravention™ im Festsaal der Hopischule Hausmannstiten
pewmnnen kinnen, Wir lsden S herelichst cin, doran teilouneh-
1o,

Last but not least: Der
Lawnfclub MT-Hausmann-
1ERen ot ensen Aridsdens
fen:

Unser Haupsponsor 11
Morbert Frel, sclbst be-
geisterer Laufer und ¢in
grofarfiger  Freund im
Laufclub, wird deése vers
antwortungsvolle und -
wie ¢r selbst versichene -
ehrenvolle Tatigheil geme
bemehmen. Wir rewen
uns auf viele gemeinsame
Aknvititen mil unserem
Prisidenten.

Wie man sicht, ist immer
cimiges los im Loulclub
M I =HavusmannsiEnen.
Sollien war jetzx Ihr lmaer-
esse gewecks haben: Ver-
anstaltungstermine, Benchie, Ergebrisse und Fobos mund um den
Lantclub [_l'hl @5 umnter waww linpfelubept: oder besuchen Sie uns
an emem unsérer WLanfieche™ mm GH Sanler

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren, die uns auch im Jahr
2060 i Trewe halien!
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Kewp on rrenming

Edvrly Posel, Selriftfibres

Lauftipp

Laufschuhe

Wechseln Sie, wenn Sie dfer als dresmal  pro Woche lau-
fen, die Laofschube. Auf diese Weise verrmeider man ein-
seitige Belastungen und setzt filr das Fullgewilbe und die
Beinmuskulatur wechselnde Reize. Damit beugen Sie awch
Verletzungen vor, Yerwenden Sie filr kurze und schnelle
Emhenten einen leichien Laufschuh und fiir lange und lang-
same Daverldufe cinen gut gedampiien Laufschuh,

Crlnrker Mersaik,
(ipl. Firnessiraimer|



